Scuola Primaria Cattolica "Maria Ausiliatrice"
MENU' AUTUNNO - INVERNO IN VIGORE DAL 7 OTTOBRE 2019

PRIMA SETTIMANA

SECONDA SETTIMANA

TERZA SETTIMANA

QUARTA SETTIMANA

risotto alla milanese
polpettine di manzo

pasta al sugo vegetale
cotoletta di carne

gnocchi al pomodoro
sogliola al forno*

pasta al pesto
nasello impanato™

LUNEDi insalata verde insalata mista verdura cotta insalata mista

pane pane pane pane

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

crespelle al formaggio spezzatino di manzo c/piselli passato di legumi e pasta o crema di legumi c/crostini

prosciutto crudo o cotto polenta minestra brodo e pastina o minestra brodo e pastina

insalata mista insalata mista c/crostini tacchino agli aromi al forno
MARTEDI pane pane hamburger insalata verde - puré di patate

macedonia di frutta macedonia di frutta patate al forno - insalata verde pane

pane frutta di stagione
frutta di stagione

crema di verdura c/crostini o Fusilli all'isolana/pasta bianca lasagne al forno ravioli di ricotta e spinaci

minestra brodo e pastina pollo al forno crocchette di patate al forno fettine ai ferri
MERCOLED: Pollo al fon'"no - pure di patate insalata mista insalata mista

insalata mista - puré di patate pane pane pane

pane frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

frutta di stagione

pasta al pomodoro minestra di verdura c/ crostini maccheroni al pomodoro pasta al sugo vegetale

sogliola al forno* o minestra brodo e pastina fettine ai ferri petto di pollo
GIOVED} carote all'olio e limone scaloppina alla pizzaiola misto di verdure crude fagiolini in insalata™

pane insalata mista pane pane

frutta di stagione pane frutta di stagione frutta di stagione

frutta di stagione

pizza margherita risotto alla parmigiana pizza margherita gnocchi di patate al pomodoro

formaggio e crocchette frittata di verdure al forno mozzarella/grana nasello al forno*
VENERDI insalata verde insalata mista insalata mista insalata verde

pane
frutta di stagione

pane
macedonia

pane
frutta di stagione

pane
frutta di stagione

* Possibile conservazione a temperature negative.




* Possibile conservazione a temperature negative.



